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FADEN-MANDALAS

44 9eometrische Mandalas
zum Ausmalen.
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FADEN-MANDALAS

In verschiedenen Kulturen und Traditionen gibt es kreisformige Bilder und Symbole, die seit
Jahrhunderten sehr verbreitet sind. Solche Kreisbilder, oft Mandalas 9enannt, kdnnen auf
Grund ihrer kreissymmetrischen Eigenschaften den Eindruck von Harmonie, Ordnung und
Gleichgewicht vermitteln. Das Ausmalen von Mandalas wirkt beruhigend und fihrt zu in-
nerer Ausgeglichenheit. Kinder arbeiten gerne mit solchen Kreisbildern.

Im Gegensatz zu traditionellen Mandalas, die man als Mosaike, Fensterrosetten, Wandbilder
usw. vorfindet, haben Faden-Mandalas einige interessante geometrische Eigenschaften.
Faden-Mandalas entstehen, wenn man z.B. Nagel kreisférmig und in regelmapigen Abstan-
denin einer Holzplatte einschlagt und anschlieBend alle Nagel miteinander mit einem Faden
verbindet. In solchen symmetrischen Nagelbildern kénnen unzahlige regelmapige Vielecke,
deren Eckpunkte auf dem gemeinsamen Umkreis liegen, zum Vorschein kommen. In Faden-
Mandalas entdeckt man immer wieder neue geometrische Formen wie z.B. 9leichschenklige
Dreiecke, Symmetrieachsen und Mittelsenkrechten.
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Um die gleichfdrmigen und sich standig wiederholenden Mustern ausmalen zu kdnnen, muss
sich das Gehirn ordentlich anstrengen - es muss sich konzentrieren. Mit Zunahme der
Konzentration, verringert sich der Gedankenfluss... und Ruhe und Zufriedenheit kehren

ein.
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