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Ein Kita-Projekt

' zum Nachmachen

Mit aggressiven
Kindern umgehen

Was gute Spielplitze
ausmacht




MIT GROSSEN AUGEN NEUES ENTDECKEN.

ALLE SOLLEN TAGLICH DAZULERNEN KONNEN.
DAFUR MACHEN WIR UNS STARK.

JAlles fur Bildung” ist Philosophie wie Programm bei uns.
Unser Wort hat Gewicht. Mit der Bildungsmesse didacta fordern
wir Kontakt und Dialog. Unsere Publikationen sind anerkannfe
Informationsmedien. Unsere Netzportale bieten Nufzern groBen
Mehrwert. Informieren Sie sich tber unser Angebot.

www.didacta.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in jeder Herausforderung liegt immer
eine Chance. Diese Haltung erleichtert
es Erzieherinnen und Erziehern, einen
anspruchsvollen und auch schénen
Beruf Uber Jahre hinweg engagiert,
motiviert und hoffnungsvoll auszufih-
ren — oder macht es gar erst maglich.

Wie Sie Kinder durch Ihre positive
Haltung in ihrer Entwicklung unter-
stltzen konnen, war bereits Titelthema in Meine Kita. Der
Blick auf die Starken der Kinder spielt hierbei eine zentrale
Rolle. Mit dieser Ausgabe aber richten wir den Blick wieder
auf Sie. Wie gelingt es lhnen, in einem anspruchsvollen
Arbeitsalltag stark und gesund zu bleiben?

Zum Arbeitsalltag in Kitas kommt eine neue Dimension
von Belastung hinzu: Unsere Welt ist voller Krisen und die
Auswirkungen von Terror, Krieg und Armut treffen auch auf
Deutschland. In der Kita sind sie durch den Kontakt mit
Kindern und Familien aus Krisengebieten spurbar.

Was passiert, wenn die eigene Grenze der Belastbarkeit
erreicht scheint, wenn eigene Sorgen, die des Teams oder
die Sorgen der Kinder und Eltern, die in der Kita einen Ort

des Willkommens und des Geborgenseins wahrnehmen,
auch fUr die padagogischen Fachkréafte zu gro3 werden?

In erster Linie ist die eigene Widerstandsfahigkeit gefragt.
Auch scheinbar unscheinbare Methoden kénnen wirksam
helfen. Die Firsorgepflicht von Tragern und Fachberatung
ist unerlasslich. In manchen extremen Féllen kann auch die
UnterstUtzung von erfahrenen Psychologen und Therapeuten
in Anspruch genommen werden.

Es stecken ungeahnte Fahigkeiten in uns, sie zu erkennen
und zu nutzen, liegt in der eigenen Person. Horen Sie in sich
hinein, schaffen Sie ein Bewusstsein fir den Umgang mit
Belastung und Stress und eignen Sie sich Moglichkeiten zum
Selbstschutz an.

Wir méchten mit diesem Heft dazu beitragen.
Herzlichst, lhr

[H Iy

Prof. Dr. mult. Wassilios E. Fthenakis
Chefredakteur
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3malE - Energie
entdecken, erforschen
und erleben. \

Die RWE-Bildungsinitiative 3malE macht Energie fiir Kinder spielerisch erlebbar!

Vielfaltige Materialien wie unsere Experimentier-Sets oder Lernspiele begeistern [mxZE[E] Qr-Code scannen
im Kita-Alltag. Das Theater ,Hochzeit unter Strom” sensibilisiert fiir einen sparsamen ﬁ und los geht's!
Umgang mit natiirlichen Ressourcen. Erfahren Sie mehr: www.3malE.de [=];
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X Erzieherinnen und Erzieher haben in erster Linie das Wohl (7
o der Kinder im Blick. Sie selbst kommen dabei manchmal
) zu kurz. Doch nur eine ausgeglichene Fachkraft kann
\ Kindern geben, was sie fiir ihre Entwicklung
) brauchen. Meine Kita zeigt, warum es
N wichtig ist, auf seine innere Stimme zu
horen und welche Methoden

\ dabei helfen.
hg (L






