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in jeder Herausforderung liegt immer 
eine Chance. Diese Haltung erleichtert 
es Erzieherinnen und Erziehern, einen 
anspruchsvollen und auch schönen 
Beruf über Jahre hinweg engagiert, 
motiviert und hoffnungsvoll auszufüh-
ren – oder macht es gar erst möglich. 

Wie Sie Kinder durch Ihre positive 
Haltung in ihrer Entwicklung unter-

stützen können, war bereits Titelthema in Meine Kita. Der 
Blick auf die Stärken der Kinder spielt hierbei eine zentrale 
Rolle. Mit dieser Ausgabe aber richten wir den Blick wieder 
auf Sie. Wie gelingt es Ihnen, in einem anspruchsvollen 
Arbeitsalltag stark und gesund zu bleiben?
Zum Arbeitsalltag in Kitas kommt eine neue Dimension 
von Belastung hinzu: Unsere Welt ist voller Krisen und die 
Auswirkungen von Terror, Krieg und Armut treffen auch auf 
Deutschland. In der Kita sind sie durch den Kontakt mit 
Kindern und Familien aus Krisengebieten spürbar.

Was passiert, wenn die eigene Grenze der Belastbarkeit  
erreicht scheint, wenn eigene Sorgen, die des Teams oder 
die Sorgen der Kinder und Eltern, die in der Kita einen Ort 
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Zeit, 
sich selbst zu 
schützen

des Willkommens und des Geborgenseins wahrnehmen, 
auch für die pädagogischen Fachkräfte zu groß werden?

In erster Linie ist die eigene Widerstandsfähigkeit gefragt. 
Auch scheinbar unscheinbare Methoden können wirksam 
helfen. Die Fürsorgepflicht von Trägern und Fachberatung 
ist unerlässlich. In manchen extremen Fällen kann auch die 
Unterstützung von erfahrenen Psychologen und Therapeuten 
in Anspruch genommen werden.
 
Es stecken ungeahnte Fähigkeiten in uns, sie zu erkennen 
und zu nutzen, liegt in der eigenen Person. Hören Sie in sich 
hinein, schaffen Sie ein Bewusstsein für den Umgang mit 
Belastung und Stress und eignen Sie sich Möglichkeiten zum 
Selbstschutz an.

Wir möchten mit diesem Heft dazu beitragen.

Herzlichst, Ihr

Prof. Dr. mult. Wassilios E. Fthenakis
Chefredakteur
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im Kita-Alltag. Das Theater „Hochzeit unter Strom“ sensibilisiert für einen sparsamen  

Umgang mit natürlichen Ressourcen. Erfahren Sie mehr: www.3malE.de
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ENTSPANNT BLEIBEN
Erzieherinnen und Erzieher haben in erster Linie das Wohl 
der Kinder im Blick. Sie selbst kommen dabei manchmal  

zu kurz. Doch nur eine ausgeglichene Fachkraft kann 
Kindern geben, was sie für ihre Entwicklung  

brauchen. Meine Kita zeigt, warum es  
wichtig ist, auf seine innere Stimme zu  

hören und welche Methoden  
dabei helfen.




