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Jetzt Kommt Kurti «..

schnell * bequem °* preiswert N

Kukima Fingerfarbe, 750 ml
Hochwertige und gebrauchsfertige Fingerfarbe
mit 98 % natlrlichen Inhaltsstoffen. Ideal fir
Kinder. Jetzt auch in Gold und Silber erhaltlich!

Kukima Fingerfarbe .
in Einzelfarben 7_;/0_—/?/‘0/‘?/
3,85 € inkl. MwSt
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Kukima Fingerfarbe
Gold & Silber
MK18-0174-??

4,35 € inkl. MwSt

Weitere Papiertiiten
finden Sie unter
www.jetzt-kommt-kurth.de

Papiertiiten natur, je 20 Stiick
Kraftpapier mit Griffen. Naturbraun. 125 g/m2

20 groBe Papiertiiten, 18 x 21 x 8 cm
MK18-012314 6,75 € inkl. MwSt
20 kleine Papiertiiten, 12x15x 5,5 cm
MK18-0123141 5,85 € inkl. MwSt

30 Bogen Glitterkarton ,,Mustermix”
250 g/m2, einseitig mit Glitter veredelt,
unifarben/gemustert. Format: 50 x 70 cm

MK18-1006262 24,95 € inkl. MwSt

Pappschachteln ,,Sterne” 25er-Set
1 groBe Stern-Schachtel ca. 37 x 37 x 4,5 cm
mit 24 kleinen Schachteln ca. 6 x 6 x 4 cm

MK18-012307 14,95 € inkl. MwSt

Pinnwand 60 x 90 cm
MK18-017015

0ed ==

Wunderlocher-Set ,,Weihnachten”
Stanzer: 8 x 5 x 5 cm, Stanzteil: @ ca. 2,5 cm

MK18-0156993 15,75 € inkl. MwSt

19,95 € inkl. MwSt

Kreative Adventszeit mit Jetzt kommt Kurth ...

Www.jetzt-kommtjkurth.de/weihnachten

R Ay
Holz-Hampelmann

~Weihnachtsmann”
MaBe (LxB): 20 x 16 cm

1 Hampelmann :;'.‘_ S
MK18-1006267 y :
0,99 € inkl. MwSt

48 Hampelmanner

MK18-1006268
42,72 € inkl. MwSt

~Schutzengel”, 10 cm
Schlusselanhanger aus Holz

1 Schliisselanhdnger

MK18-1006265
0,69 € inkl. MwSt

48 Schliisselanhédnger ¥

MK18-1006266 . 3
28,32 € inkl. MwSt

MK18-800173
4,25 € inkl. MwSt

MK18-800174
O 4,25 € inkl. MwSt

Teelichthalter aus Holz, @ ca. 12,5 cm
Ideal zum Bemalen und Bekleben. Auch fir LED-Teelichter geeignet.

(1) 3 Teelichthalter Sterne (3) 3 Teelichthalter Blumen

MK18-800197
4,25 € inkl. MwSt

(2) 3 Teelichthalter Herzen (4) 3 Runde Teelichthalter

MK18-1005013
4,25 € inkl. MwSt

Jetzt kostenlosen Katalog anfordern: 02164-9505100
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Beruf der Erzieherinnen und Erzieher ist
aktuellen Studien zufolge mit Belastungen und
Gesundheitsbeeintrachtigungen verbunden, die
) in keinem Verhéltnis zur Entlohnung stehen. Das

A Deutsche Institut fur Wirtschaftsforschung hat

herausgefunden, dass sie zwar zufrieden in ihrem

Beruf sind, aber ihre Balance zwischen berufli-
cher Belohnung und Verausgabung schlechter
als in den meisten anderen Berufsgruppen ist, wie beispielsweise bei
dem Pflegepersonal oder den Verwaltungsfachkréaften.

~STEGE", eine Studie zur Strukturqualitdt und der Gesundheit der
padagogischen Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, zeigt, dass
strukturelle Arbeitsbedingungen wie zu wenig Personal, unzurei-
chende Raume oder Larm hohe Belastungen und gesundheitliche
Beschwerden hervorrufen. Politik und Trager sind hier in der Pflicht,
Abhilfe zu schaffen — eine verbesserte Fachkraft-Kind-Relation wére
ein dringender Schritt in die richtige Richtung.

Auch organisatorische, teambezogene und individuelle Faktoren
spielen bei der Gesundheitsférderung eine Rolle. Hier ist die Erzie-
hungskraft selbst gefragt, entsprechende Kompetenzen aufzubauen
und eigene MaBnahmen zum Schutz ihrer Gesundheit zu ergreifen.
Eine gesunde Kita fiir die Kinder ist wichtig, aber die Gesundheit
der Fachkrafte darf nicht hintenanstehen. Hierfur lohnt es sich, sich
einzusetzen und voranzugehen.

Meine Kita hat immer wieder in verschiedenen Ausgaben fiir die Ge-
sundheitsférderung in Kitas pladiert. Wir werden das auch weiterhin

tun, um Sie auf dem Weg zur Expertin beziehungsweise zum Exper-
ten Ihrer eigenen Gesundheit zu begleiten und weiter voranzutreiben.

Herzlichst, lhr

[H Iy

Prof. Dr. mult. Wassilios E. Fthenakis
Chefredakteur

EDITORIAL
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KIT — Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft
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yIREDS, STRESSIGER, ERIIEhER!

Die Arbeitsbhelastung im Kita-Alltag ist hoch. Drei Erzieher berichten,
wie sie damit umgehen. Oder es zumindest versuchen.

Text Tina Sprung






